
KOMMUNIKASJONS-komiteen 

Til stede: Bjørg Else, Hans Petter, Brita, Olav og Ranveig  

Dag: 17. januar 2023 

 

PROGRAM-forslag 

2. mai 

Hjerte- lungeredning. Foredrag og demonstrasjon og mulighet for å trene  

Bjørg Else sjekker først med Elisa Wallumrød, deretter Toralf Koch om han har kontakter.  

9. mai  

Gjennestad – Geir Fossnæs 

Besøksdag og omvisning på Gjennestad – næringsfokus «Gjennestads utvikling og oppbygging»   

Dersom dette ikke passer, ønsker vi å få til en tur til Rederiforbundet etter oppfordring fra Harald 

Solberg CEO Norsk Rederiforbund.  

Begge besøkene er med ledsagere  

Ranveig sjekker 

16. mai  

Senior-ego – settes inn etter aktuell dato  

Håkon Fæste, Erik Ekeli, Hans Petter Harestad  

Olav tar ansvar for dette og å presisere at tema i hovedsak skal brukes til å fortelle om yrkeslivet.  

23. mai 

Kirkens Bymisjon – om Matkurven og andre aktiviteter de har i Holmestrand.  

Brita tar kontakt med Marianne Bøe 

Ingebjørg Kyrdalen, Phd stipendiat i Nasjonalt senter for aldring og helse.  

«Eldrebølgens helsetrender 2023-33 – ved godt mot inn i alderdommen» 

En vinkling hvor vi ser kommunens tilbud og utvikling med et skråblikk -  

Ranveig tar kontakt 

30. mai  

Kirkens Bymisjon – om Matkurven og andre aktiviteter de har i Holmestrand.  

Brita tar kontakt med Marianne Bøe 

Ingebjørg Kyrdalen, Phd stipendiat i Nasjonalt senter for aldring og helse.  

«Eldrebølgens helsetrender 2023-33 – ved godt mot inn i alderdommen» 

En vinkling hvor vi ser kommunens tilbud og utvikling med et skråblikk -  

Ranveig tar kontakt 

 

AVKLARINGER:  

ÆRESNYSGJERRIG 2023 

NB: En liten kommentar fra komiteen: til denne saken er det fint om senere år listen over alle som 

har fått prisen tidligere følger med fra presidenten.   

FORSLAG:  

Knut Sveen Torjesen  BSK - Holmestrand Friidrettsklubb  



Har siden 2010? vært primus motor for å etablere Friidrettstilbud i Holmestrand. Hatt flere utøvere 

på høyt nivå i fylket. Nå mange barn som er på vei inn i friidretten.  

Fred Nordseth – ildsjelen i Eidsfoss  

Olav undersøker om han har fått tidligere 

 

UNGDOMSUTVEKSLING:  

RYLA – Komiteen har gitt to navn til Ole Herman, og disse har fått tilsendt informasjon og vil ila kort 

tid avgjøre om de får datoene til å passe og sende en søknad 21. mars Lyngdal Rotaryklubb inviterer 

til Kvåstunet  

Ungdomsutveksling. Vi kaster ballen over til Serviceprosjekt/TRF og utfordrer de til å jobbe aktivt 

med dette.  

 

SWOT-ANALYSEN:  

STYRKER:  

Godt oppmøte 

Mange medlemmer 

Stort aldersspenn 

Stor aktivitet 

Sterkt nettverk  

Gode foredragsholdere 

God stemning på møtene 

Driftig president  

Flinke til å holde tidsskjema på en time 

Kvinnelige medlemmer som «tar tak» og er villige til å lede 

 

SVAKHETER:        

Høy snittalder   

Ikke så god økonomi - nedadgående  

Kunne vi vært bedre til å utnytte nettverket? 

 

MULIGHETER 

Styrke klubben med medlemmer 40+ 

Finne aktiviteter og/eller prosjekt til å få inn penger 

Hva med å lage et arrangement på Biorama med billettinntekter?  

Forslag: Demenskoret NRK og Ingebrigt Steen /eller en forsker som kan si noe interessant om ung 

demens etc.  

Interessante foredragsholdere som kan tenke seg å komme gratis ifht et godt formål?  

Ellen Horn – fra teaterscenen til TV-skjermen  

Hvordan ble pensjonisttiden? Kjente personer som snakker om det å være aktiv pensjonist. 

Henrik Syse – filosofiske betraktninger 

 

Nødhjelp til Ukraina 

Legge innsats i å få kontakt med en Rotaryklubb i Ukraina som kan ta imot det vi vil sende. Så finne et 



et godt administrert innsamlingsopplegg hvor det som samles inn er pakket etter en «oppskrift» og 

enkelt kan pakkes inn i en bil som står klar til avreise.  

TRUSLER 

At vi ikke får rekruttert yngre medlemmer 

At få medlemmer vil stille som president  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


