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Heidi hilste fra President Selma som koste seg med paraplydrinker i sydligere strøk, relevant inngang til dagens tema 
ungdom og rus:-) 
 
Først ble det avsunget bursdags-sang for Einar G. Løken (70), og burdagshilsener til  Håkon Fæste (84) 
 
Kjersti har lang erfaring med ungdom, og har jobbet med dette rusprosjektet i regi av Fylkeskommunen i 1,5 år. 
Primært rettet inn mot vgs, men undervisningsopplegg også tilrettelagt for bruk i kommune/ungdoms-skole. 
 
Rusfakta viktig å forstå, for eksempel: 

 Norge; alkohol tillatt, Khat forbudt 
 Somalia; Khat tillatt, alkohol forbudt. 

Rus (og spenning) er viktige stimuli, men kunstige stimuli kan være farlig i ungdomsperioden der hjernen er under 
ommøblering. 
 
Bakgrunnen for prosjektet er økende bruk av rusmidler, spesielt kokain og økende dødsrate blant ungdom. 3 mødre 
til "overdosedødsfall" (Henrik, Jens, Ola) viktige støttespillere/samarbeidspartnere som benyttes i samlinger med 
lærere/helsepersonell og ikke minst ungdommen selv. Viktig å få de i tale og til å reflektere over bruk av rusmidler i 
eget miljø. Betenkt over at rekruttering til russebusser skjer allerede tidlig i ungdomsskolen. 
 
Tilbakemelding fra de unge viser at de ofte er bekymret over venners rusmisbruk, og ofte også foreldrenes 
rusmisbruk spesielt alkohol. 
 
Det er etablert et fagnettverk for skoler og kommunale samarbeidspartnere. På spørsmål ble det vist noe statistikk 
om ungdommenes rusmisbruk, her var Færder på topp og Holmestrand stort sett i bunn.  
 
Tross et alvorlig tema fikk foredragsholderen overrakt det vanlige (og vel fortjente) honoraret; en flaske rødvin. 
 
Tobias, vikar for referent Jan S som var vikar for meg forrige tirsdag 


