
PRESIDENTENS HJØRNE 
    Kjære Rotaryvenner 
Velkommen til et nytt Rotaryår!  Først vil jeg takke for sist og en 
veldig hyggelig sommeravslutning!  Veldig godt gjennomført av av-
troppende president Selma og Møte- og Kameratskap komiteen! 
Virkelig en høytidelig og fin avslutning av Rotaryåret 2022-23. 
Takk for fin oppsummering av fjoråret, Selma!

Jeg vil også igjen takke dere for tilliten dere har vist meg og ser 
frem til å være president for den flotte klubben vår i denne perioden. 
Videre håper jeg at dere har hatt en fin sommer! Jeg har tilbrakt 
ferien på Sunnmøre med familie og venner. Sykkylven var så heldig 
å få besøk av NRK’s Sykkelsommer med et imponerende produk-
sjonsteam. Håper noen av dere fikk sett programmet og at det kan 
inspirere til en tur i de flotte Sunnmørsalpane.

Når det gjelder Rotary International så er det valgt ny president 
for 2023 -2024. Han heter R. Gordon R. McInally og er fra Skottland. 
Han har seg tre fokusområder som han vil jobbe med, 
«Create Hope in the World:  prioritizing mental health, building 
peace through virtual exchanges, and empowering girls”.

I distriktet vårt 2290 er det ny distriksguvernør. Han heter Ole 
Sverre Lund, er fra Sem og medlem av Stokke Rotaryklubb. 
Han kommer på besøk til klubben vår tirsdag 17. oktober. 
Vi gleder oss til besøket og håper på stor deltakelse denne dagen. 

Ellers byr august programmet på mange spennende foredrag! 
Presidenten skal presentere seg, Bjørn skal fortelle sin historie, vi 
skal til Oslo på besøk hos rederiforbundet. I tillegg kommer Stefano 
Vittor for å fortelle om ny varmeteknologi. Her er det mye å glede 
seg til!

Har du lyst til å delta på Distriktskonferansen 2023 på Park Hotel 
i Sandefjord så foregår den i helgen 1-3. september. 
Gode foredrag og mye interessant lærdom om Rotary der.

I Rotary er det fellesskapet og samholdet som gjelder, så min 
oppfordring er å møte så ofte du kan. Jeg gleder meg til å se dere 
8. august 2023! 
                                                        Rotaryhilsen fra Elin                               

FREMMØTESTATISTIKK - JUNI 
Fremmøtet i JUNI var på 47%. Fortsatt solide tall.
8 medlemmer med 100% fremmøte.
Det var 7 som hadde 0-null/niks fremmøte.
Det var mange forskjellige medlemmer tilstede i Juni, og det var 
hele 43 medlemmer som hadde fra 1 til 4 fremmøter.
Fremmøte % siden vi begynte å registrere er fortsatt 49%  

Litt statestikk i Selmas Presidentår August 2022 til Juni 2023.
·         Totalt 44 møter avholdt i Langgaten 47
·         Totalt 1248 Rotarymedlemmer var på disse møtene.
·         Gjennomsnittlig 29 Rotarymedlemmer på hvert møte
·         Fremmøteprosent 49%
Veldig bra år Selma noe du kan være stolt av!!
Fortsatt fine sommerdager til dere alle     hilsen Hans                                                              

Distrikt 2290
Charterdato 6. juli 1949
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Elin Merethe Blakstad 
president 2023-24  

Gordon R. McInally of Scotland er vår 
nye president i Rotary International for 
perioden 2023-24.
Han er medlem av Rotary Club of 
South Queensferry, Lothian, Scotland, 
og medlem siden 1984.
McInally har vært president og vise- 
president i Rotary International i Great 
Britain og Ireland.

NYE ROTARY LEDERE 2023-24

Ny Distriktsguvernør (DG) er 
Ole Sverre Lund, født i 1951, og bor 
på Sem i Tønsberg kommune. Ut-
dannet siviløkonom og har mer enn 
30 års erfaring fra ulike lederstillin-
ger innen kommunesektoren, se-
nest 12 år som rådmann i Andebu. 
Nå pensjonist med eget konsulent-

firma med oppdrag i kommuner over hele landet. Medlem i Stokke 
Rotaryklubb siden 2006. Han var klubbpresident i 2014-2015.

Assisterende Guvernør (AG) i distrikt 
2290 (Vestfold 1) er vår egen Heidi 
Hammervik. Heidi var president i HRK i 
2020-21 og har som utnevnt AG
ansvarsområde i følgende klubber:

Holmestrand, Larvik, Larvik Øst, 
Lågendalen, Sande, Sandefjord, 
Sandefjord Øst, Stavern og Svelvik.

NB!  Viktig melding om Oslotur 22. August.
Besøk hos Rederiforbundet tirsdag 22. august kl 1800.
Tog fra Holmestrand kl 1626 med ankomst Nationalteateret 
1717.  Oppmøte ved SPOR 4 i god tid. Du ordner selv togbillett. 
Etter møtet blir det en spasertur på byen med pub/kafebesøk og 
en matbit.  Merk dere datoen og hold av ettermiddagen og kvelden. 
Ta gjerne med partner, ektefelle, venn...

PÅMELDING til e-post jon@treugaarden.no 
	   eller via SMS 93081770 innen onsdag 16. august.

                       Hilsen Jon Petter i Møte & Kameratskap

Vær sterk nok til å stå alene. Smart 
nok til å vite når du trenger hjelp. Og 
modig nok til å be om det.....



					   

Program AUGUST 2023
ved Kommunikasjons komiteen

	                          leder Bjørg Else
	

Tirsdag 08.	 3-MINUTTER ved Tom Johansen 
	 PRESIDENTEN PRESENTERER SEG

	 Ansvarlig	 : President Elin M B 
	 Referent	 : Heidi Hammervik

Tirsdag 15.	 3-MINUTTER ved Kaj Haagensen
	 STREKKODENS FAR Bjørn Nymoen  
	 ”En gang Duracell alltid Duracell”		

	 Ansvarlig	 : Olav Georg Dalseth 
	 Referent	 : Toralf Cock

Tirsdag 22.	 Besøk i Rederiforbundet - i Oslo kl 1800
	 Invitert av Harald Solberg tidligere gjest på et 	
	 Rotary møte.  Vi tar toget.  (se info side 1)
	 PÅMELDING til e-post jon@treugaarden.no 
	   eller via SMS 93081770 innen onsdag 16. august.

	 Ansvarlig	 : Møte-Kameratskap v/Jon Petter	
	 Referent	 : Jan Stellef Rønningen

Tirsdag 29.	 VARMETEKNOLOGI til INDUSTRIEN  
	 Foredrag av Stefano Vittor som tidligere drev 	
	 bedriften Taide.			 

	 Ansvarlig	 : Einar Røyneberg
	 Referent	 : Frode Ekeli

 PRESIDENT	 	 Elin Merethe Blakstad
 Mob  934 62 370	 elin.blakstad@yahoo. no 	  
 Sekretær	 	 Elin Røed
 Mob  928 18 333	 elin.roed@bondelaget.no
 Programsjef		  Alv Smith Johansen
 Mob  971 18 103	 alvsj1@gmail.com
 WEBmaster		  Bjørn Nymoen
 Mob  922 06 770	 bnymoen@live.no
 Redaktør Månedsbrev	 Olav Georg Dalseth
 Mob 901 46 852	 olav@limaco.no

                     Månedsbrev August 2023 er sponset av:

VIKTIG!  Den som er satt opp som REFERENT eller 
3-MIN - MÅ SELV !! sørge for stedfortreder ved fravær

KLIPP FRA MØTENE I Juni.....
Du som ikke var på møtene - du kan lese referat på web siden.

Tirsdag 6. Da var det peismøter/komitemøter i NYE komiteer for 
Rotaryåret 2023-24. Agenda fra incoming president Elin M B med 
oppgaver til alle komiteer. Kommunikasjonskomiteen var hjemme 
hos Ranveig (for en flott utsikt) og ble servert nydelig kake med 
is, godt drikke og stor stemning. Komiteen hadde ansvar for Au-
gust programmet og dermed ble det en hektisk workshop med et 
oppkomme av forslag og ideer før August programmet var i box.  

bilde over fra venstre:  Bjørn, Frode, Lars, Ranveig (vert), Einar, Bjørg-Else

Her fikk redaktøren 
en skjelden gang 
sneket seg med på 
bilde også, sammen 
med Bjørg-Else. 
Utrolig hvor trive-
lig det kan bli på 
komitemøter, og intet 
unntak i kommunika-
sjonskomiteen heller.   

HELGESTAD GÅRD
Matproduksjon og ”svinaktig” 
godt flesk fra gris som trives      

hos familien Helgestad i 
Sørbyveien 5

FØDSELSDAGER i August
19. Stig Atle Vange........................62 år 
25. Eli-Ann Murberg Casso...........56 år 
26. Tor Tingbø................................76 år

VI GRATULERER

Tirsdag 13. 
Da var det nok en 
Wallumrød, og denne 
gang Hjerte-lunge-
redning ved Elisa 
Undseth Wallumrød.
Elisa, som er Bjørg- 
Elses datter, holdt en 
glimrende opplæring 
i livreddende første-
hjelp, eller rettere 
sagt, hjerte-lunge-
redning. Hun holder 
kurs i regi av Røde 
Kors på skoler og i 
bedrifter og var me-
get flink til å forklare 
og instruere. 
Etterpå fikk alle som 

ønsket trent hjerte-lungeredning på øvingsdokker. Hun viste også 
instruksjonsfilm om bruk av hjertestarter.
Elisa anbefalte at alle laster ned 113-appen som Norsk luftambu-
lanse har lansert. Da får AMK-sentralen posisjonen din direkte. 
Det er viktig å ringe 113 umiddelbart ved en hendelse. De vil 
instruere og hjelpe deg med å gjøre de riktige tingene.
En meget lærerik kveld – selv om vi alle håper at vi ikke kommer 
i situasjoner der vi vil måtte bruke lærdommen.
                                                                   referat ved Stig Atle
de to siste møter i Juni.....
Tirsdag 20. Båttur, og Tirsdag 27. med Presidentskifte er be-
hørig referert i tekst og bilder i vårt EXTRA SOMMERNUMMER 
som du fikk tilsendt 2. Juli. 


